
 

 

Geführte Entspannung 
in der Salzgrotte 

Hauptstrasse 83, 7350 Oberpullendorf 

Jeden Dienstag um 11:00 Uhr 

 

Meditationen, Atemübungen 
Autogenes Training, Phantasiereisen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die geführten Entspannungssitzungen (45min) 
finden ab einer Teilnehmerzahl von 4 Personen statt. 

Um Anmeldungen bis spätestens 09:00 Uhr 
dienstags Vormittag wird gebeten. 

Preis: 14€ pro Person 

 
 
 

Information und Anmeldung: 
Peter Reidinger 

+43 664 22 23 0 23 
info@lebens-kraft.net 
www.lebens-kraft.net 


